
Consolider	la	paix	tout	en	protégeant	l'environnement	
Joindre	des	objectifs	de	développement	durable	à	l'action	pour	le	climat		

	

Introduction	

Je	suis	une	ancienne	de	l'expédition	de	SOI	en	Antarctique	en	2011/2012	et	je	suis	maintenant	membre	
de	la	Cohorte	d'Action	pour	le	Climat	2021.	Lorsque	je	suis	revenue	d'expédition,	il	y	a	dix	ans,	je	me	suis	
sentie	investi	du	désir	d'agir	pour	les	changements	climatiques.	J'ai	donc	fait	plusieurs	présentations	
publiques	et	je	me	suis	impliquée	dans	quelques	projets	bénévolement,	dont	le	programme	Sors	dehors	
NB	de	SNAP.		

Alors	que	je	terminais	mes	dernières	années	d'études	secondaires,	je	me	suis	éloignée	du	mouvement,	
puisque	les	sciences	m’intéressaient	de	moins	en	moins.	Je	me	suis	toutefois	découvert	d'autres	intérêts	
pour	l'histoire	et	les	sciences	politiques	et	j'ai	ainsi	complété	un	baccalauréat	en	relations	
internationales,	avec	une	mineure	en	études	autochtones	en	2021.	Tout	en	poursuivant	mes	études	et	
cumulant	de	nouvelles	expériences,	j'ai	commencé	à	voir	mon	ancienne	vie	rejoindre	celle	que	j'étais	en	
train	de	me	forger	alors	que	se	sont	croisés	mes	principaux	sujets	d’intérêt,	soit	le	conflit	et	les	
changements	climatiques.	La	Cohorte	d'Action	pour	le	Climat	m'a	amenée	à	explorer	davantage	ce	
croisement	entre	mes	divers	intérêts.	

Lorsque	nous	nous	sommes	réunis	dans	un	chalet	lors	de	la	retraite	en	nature	de	la	Cohorte	d'Action	
pour	le	Climat	et	que	nous	avons	fait	l'éventail	de	nos	objectifs	en	matière	de	développement	durable,	
je	n'ai	pu	faire	autrement	que	de	me	sentir	complètement	là	où	je	devais	être.	Certains	concepts	que	je	
venais	d'étudier	prenaient	encore	plus	de	sens	alors	qu'ils	se	retrouvaient	liés	à	l'action	pour	le	climat.	Je	
me	suis	sentie	si	emballée	de	pouvoir	aborder	le	travail	à	accomplir	selon	l'angle	qui	me	passionne.		

	

Un	problème	complexe,	une	solution	complexe		

Les	scientifiques	ne	peuvent	pas	porter	tout	le	poids	de	la	quête	de	solutions	aux	changements	
climatiques.	La	crise	climatique	et	ses	répercussions	se	font	ressentir	dans	tous	les	aspects	de	nos	vies	et	
leur	gestion	requiert	donc	des	efforts	interdisciplinaires.	Les	symptômes	et	les	causes	doivent	être	
traités	parallèlement	par	une	diversité	de	gens	pour	que	le	changement	s'opère	réellement.	Pendant	
des	années,	j'ai	observé	le	problème	de	loin,	sans	trop	vouloir	me	lancer	dans	la	compréhension	des	
mécanismes	scientifiques	qui	sous-tendent	les	changements	climatiques	et	ceux	qui	permettraient	de	
les	contrôler.	Je	remarque	maintenant	que	le	phénomène	des	changements	climatiques	est	si	complexe	
que	la	science	politique,	mon	domaine	de	prédilection,	y	joue	finalement	un	rôle	important.		

	

	

	

	



Le	climat	et	la	paix	

J'ai	toujours	été	intéressée	par	l'étude	de	la	paix	et	des	conflits.	Alors	que	j'étais	au	secondaire,	j'ai	pris	
connaissance	du	concept	de	consolidation	de	la	paix	et	c'est	ce	qui	m'a	amenée	vers	mes	études	en	
relations	internationales.	Aujourd'hui,	je	suis	membre	de	Rotary	international	et	deux	des	thèmes	
majeurs	sur	lesquels	nous	mettons	l'accent	sont	la	consolidation	de	la	paix	et	la	protection	de	
l'environnement.	Le	croisement	de	ces	thèmes	rejoint	mes	intérêts	passés	et	présents	et	alimente	ma	
passion	pour	ce	domaine	d'action.			

Le	concept	de	paix	est	à	la	fois	intuitif	et	difficile	à	comprendre.	On	peut	comprendre	la	paix	dans	nos	
vies	personnelles,	on	peut	se	l'imaginer	aussi	au	niveau	national	et	international.	Mais,	notre	définition	
de	la	paix	demeure	souvent	limitée	et	n'est	comprise	que	par	opposition	à	son	contraire:	la	guerre.		La	
paix	ne	peut	être	que	l'absence	de	guerre.	La	paix	est	aussi	la	liberté	face	au	conflit,	la	liberté	face	à	la	
peur	de	la	violence.	La	paix	définie	de	cette	façon	peut	remettre	en	question	la	façon	dont	nous	
percevons	nos	pays	et	nos	institutions.		

Les	changements	climatiques	sont	une	menace	à	la	paix.	Les	changements	climatiques	ont	un	impact	
significatif	sur	la	sécurité	de	plusieurs	nations.	Alors	qu'ils	n'engendreront	peut-être	pas	le	conflit,	les	
changements	climatiques	exacerbent	les	facteurs	qui	mènent	au	conflit,	incluant	des	facteurs	sociaux,	
économiques	et	environnementaux.	Les	changements	climatiques	peuvent	perturber	les	récoltes,	les	
populations	d'animaux	et	les	ressources	en	eau	potable.	Avec	moins	de	ressources	pour	nourrir	les	
populations,	la	violence	a	plus	de	chance	de	faire	surface	localement,	ainsi	qu'entre	pays	voisins.	Le	
manque	de	ressources	peut	aussi	mener	à	des	mouvements	migratoires	résultant	à	l'épuisement	de	
ressources	dans	les	pays	voisins	ou	générant	plusieurs	individus	apatrides.		

Lorsque	le	conflit	est	déclenché,	les	conditions	environnementales	se	détériorent	généralement.	Les	
productions	agricoles	et	l'eau	peuvent	être	contaminées	en	temps	de	guerre;	les	polluants	générés	par	
l'opération	de	la	machinerie	militaire	augmentent	et	il	peut	y	avoir	une	augmentation	d'émissions	par	
l'industrie	manufacturière.	Les	explosifs	utilisés	durant	une	guerre	contaminent	les	ressources,	ainsi	que	
le	sol	et	peuvent	blesser	les	animaux.	Sans	parler	de	la	dévastation	de	la	vie	humaine.	Lorsqu'une	nation	
est	en	période	de	conflit,	les	changements	climatiques	ne	sont	plus	une	priorité.	Les	autorités	sont	
moins	enclines	à	vouloir	protéger	l'environnement	en	temps	de	guerre	et	les	victimes	de	guerre	peuvent	
avoir	énormément	de	difficulté	à	s'adapter	aux	changements	climatiques	alors	que	leurs	foyers	sont	
plongés	dans	le	conflit.	Il	devient	alors	difficile	de	savoir	sur	quoi	concentrer	ses	efforts.	En	fait,	les	
changements	climatiques	appellent	à	agir	sur	l'ensemble	du	problème.			

	

Problématique	mondiale	

Lorsque	nous	voulons	protéger	l'environnement,	nous	protégeons	les	membres	de	notre	espèce.	Pour	
plusieurs	personnes,	moi	y	compris,	les	changements	climatiques	peuvent	apparaître	comme	quelque	
chose	de	non	tangible.	Plusieurs	d'entre	nous	ont	le	privilège	de	pouvoir	vivre	dans	des	régions	où	les	
impacts	des	changements	climatiques	se	font	peu	sentir.	Les	perspectives	occidentales,	presque	
encapsulées	dans	un	globe	de	verre,	tendent	à	vouloir	ignorer	les	impacts	dévastateurs	des	
changements	climatiques,	jusqu'à	ce	que	ceux-ci	se	manifestent	tout	près	de	nous.	De	plus,	lorsqu'on	ne	
voit	pas	les	résultats	de	nos	actions	ou	si	on	ne	se	fait	pas	constamment	rappeler	pourquoi	il	est	



important	d'agir	pour	l'environnement,	l'intérêt	pour	l'action	pour	le	climat	peut	décliner	rapidement	et	
le	laisser-aller	peut	prendre	le	dessus.		

Pour	moi,	de	voir	les	changements	climatiques	comme	une	menace	à	la	paix	m'a	beaucoup	aidée	à	
revoir	l'importance	de	mes	actions.	Plutôt	que	de	voir	les	changements	climatiques	comme	une	menace	
vague	et	lointaine,	je	peux	concentrer	mes	efforts	vers	une	cause	qui	me	tient	à	coeur:	la	paix.	Que	ce	
soit	pour	me	motiver	à	faire	des	choix	durables,	pour	avoir	une	meilleure	idée	de	mon	choix	de	carrière,	
ou	encore	pour	savoir	quelles	ONGs	encourager,	le	fait	de	savoir	pourquoi	j'agis	contre	les	changements	
climatiques	est	le	moteur	de	mes	actions.	

Conclusion	

Vos	actions,	où	que	vous	soyez,	ont	un	impact	mondial.	Ce	que	j'ai	retenu	de	mon	voyage	en	
Antarctique,	c'est	que	si	nos	actions	peuvent	avoir	des	conséquences	jusqu'en	des	endroits	aussi	reculés	
que	l'Antarctique,	c'est	que	nos	actions	ont	un	impact	immense	à	travers	le	globe	et	peuvent	aussi	servir	
à	changer	le	monde	pour	le	mieux.	Les	changements	climatiques	sont	mondiaux.	Il	peut	être	difficile	de	
voir	au-delà	des	frontières	de	notre	communauté,	de	notre	ville,	notre	province	ou	notre	pays.	Mais	en	
tant	qu'activistes,	nous	devons	nous	efforcer	de	voir	loin	tout	en	donnant	un	sens	à	nos	actions.		

Il	y	a	17	objectifs	de	développement	durable	(ODDs).	Je	crois	fermement	qu'au	moins	un	de	ces	objectifs	
peut	vous	interpeler.	Les	changements	climatiques	sont	multidimensionnels.	Si	vous	vous	sentez	
dépassés	et	ne	savez	pas	par	où	commencer	(où	quoi	faire	pour	poursuivre	votre	lancée)	votre	
démarche	d'activisme	et	de	service	pour	l'environnement,	les	ODDs	pourront	vous	aider	à	mieux	cerner	
ce	qui	vous	intéresse.	La	passion	est	au	coeur	de	ce	travail.	Si	vous	ne	vous	sentez	pas	réellement	
interpelés	par	l'action	que	vous	tentez	d'entreprendre	et	que	vous	le	faites	«parce	que	c'est	la	chose	à	
faire»,	vous	serez	drainés	de	votre	énergie	en	essayant	d'agir.	Nous	ne	pouvons	pas	tous	être	passionnés	
des	mêmes	choses.	C'est	en	utilisant	nos	forces	et	nos	intérêts	et	en	travaillant	tous	ensemble	que	nous	
pourrons	faire	front	commun	et	attaquer	cet	immense	problème	de	manière	efficace.		

	


